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होम  
�द�ली म� गे�ं से संबं�धत �वकार� पर अंतरा��ीय संगो�ी

नई �द�ली (आईएएनएस) : समाचार ऑनलाईन - सी�लएक रोग के शु�आती �नदान व �बंधन के बारे म� जाग�कता पैदा 

�लए यहां रा�ीय राजधानी म� गे�ं से संबं�धत �वकार� पर 'अंतरा��ीय संगो�ी (आईएसड��यूडी) 2019' ऑटोइ�यून �डसऑ

संबं�धत बीमा�रय� और �लूटन-�� जीवन शैली के �व�ान को समझने पर क� ��त रहा। काय��म का आयोजन 'द सी�लएक

ऑफ इं�डया (सीएसआई)' ने �कया। श�नवार से शु� �ए दो �दवसीय आईएसड��यूडी म� ��नया भर के ��त�न�ध भाग ले

�जनम� अमे�रका, ��टेन, जम�नी, इटली, �यूजील�ड और इजरायल के पेशेवर शा�मल ह�।

सीएसआई ने एक बयान म� कहा �क भारत म� लगभग 60 से 80 लाख लोग सी�लएक रोग से पी�ड़त ह�। यह �लूटन एलज� 

इनटॉलेर�स से अलग है। सी�लएक रोग वाले लोग� म� �लूटेन से छोट� आंत को नुकसान प�ंच सकता है। यह एक �कार का 

�डसऑड�र है, जो आनुवां�शक �प से इस कंडीशन के �शकार लोग� म� होता है। सी�लएक सोसाइट� ऑफ इं�डया क� सं�थ

अ�य� इशी खोसला ने कहा, "�लूटन स��स�ट�वट� आमतौर पर इ�तेमाल �कया जाने वाला एक श�द है और कई बार, इसे स

रोग के �लए भी �योग कर �लया जाता है। त�य यह है �क कोई ��� �लूटन स��स�टव हो सकता है, भले ही उसे सी�लएक 

हालां�क, सी�लएक रोग वाला एक ��� �लूटन स��स�टव होता है।"

उ�ह�ने कहा, "�लूटन इनटॉलेर�स वाले लोग� म� �लूटन को आहार से हटा लेने पर ल�ण� से राहत �मलती है। यह �यान रखन

है �क �लूटन को केवल �वशेष� से सलाह से ही बंद करना चा�हए। गे�ं के �लए कई �वक�प उपल�ध ह� और गे�ं का उपयो

तैयार �कए गए अ�धकांश भोजन अ�य �वक�प� से भी बनाए जा सकते ह�। इनम� चावल, शरबत, ��वनोआ, अमरंथ, बाजर

बक�हीट शा�मल है।" साइं�ट�फक एडवाइजरी बोड� इंटरनेशनल एडं अमे�रकन एसो�सएशन ऑफ ��ल�नकल �यू��श�न�ट

ओ�ायन ने कहा, "कुछ लोग गे�ं के ��त संवेदनशील ह�, यह भी मह�वपूण� है यह अनाज हमारे आहार का एक अ�नवाय� �ह

जब तक इस तरह क� ��थ�त का �नदान नह� �कया जाता है, तब तक इसे भोजन से पूरी तरह से बाहर करना अ�छा नह� है

उ�ह�ने कहा, "सी�लएक रोग या �लूटन संवेदनशीलता वाले लोग� को, गे�ं, राई, सूजी, �ूरम, मा�ट और जौ जैसी चीज� से

चा�हए। खरीदते समय उ�पाद� के पीछे लेबल क� जांच कर ल�, ता�क यह समझ सक�  �क उ�पाद म� �लूटन मौजूद है या नह�

यु� पै�ड फूड के कुछ उदाहरण� म� �ड�बाबंद सूप, मसाले, सलाद �े�स�ग, क� डी, पा�ता आ�द शा�मल ह�।" आईएसड��यूड

आयोजन स�चव सरथ गोपालन ने कहा, "भारत म� गे�ं से संबं�धत �वकार� के बारे म� अ�धक जाग�कता नह� है। उदाहरण

�जन लोग� को सी�लएक रोग का पता चला है, उनम� से कई को अपने आहार म� सुधार करने के �लए �ान क� कमी है। इस 

का उ�े�य इस �कार के सभी पहलु� और इस कंडीशन के अ�य तरीक� को समझने के �लए आगे बढ़ने के तरीक� पर चच

है।"

Dailyhunt

Related Stories

NEWS

https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam/home-updates-home
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/navajivan-epaper-navjivan/lokasabha+chunav+live+mulayam+ke+lie+prachar+karengi+mayavati+19+aprail+ko+yupi+ke+mainapuri+me+karengi+raili-newsid-111182950
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/the+quint+hindi-epaper-hquint/aa+rahe+kerala+lottery+nirmal+nr+112+lotari+ke+natije+yaha+dekhe-newsid-111191241
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/the+quint+hindi-epaper-hquint/bhim+aarmi+ki+hunkar+raili+chandrashekhar+jantar+mantar+pahunche-newsid-111180114
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/oneindia+hindi-epaper-thatshindi/choti+bahu+aparna+ke+lie+mulayam+ne+akhilesh+se+mangi+ye+sit-newsid-111200405
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/oneindia+hindi-epaper-thatshindi/sultanapur+se+kangres+pratyashi+honge+sanjay+sinh+2014+me+patni+ki+jamanat+tak+nahi+bacha+pae+the-newsid-111200938
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AB-topics-8317
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%88+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AC%E0%A5%9C%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B8%E0%A4%BE-topics-8320
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/%E0%A4%86%E0%A4%AE+%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5-topics-8130
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F-topics-8322
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-topics-8326
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/all-topics
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/vijay-epaper-icclekhABCD
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/avinash+rai-epaper-icclekhAAHI
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/madhur-epaper-icclekhAAIA
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/jjp+news+hindi-epaper-jjphin
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/news+cafe-epaper-nwscaf
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/centre+women-epaper-cenwomen
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi


3/15/2019 िद�ी म� गे�ं से संबंिधत िवकारो ंपर अंतरा��� ीय संगो�ी - Pune Samachar | DailyHunt

https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam/dilli+me+gehu+se+sambandhit+vikaro+par+antarrashtriy+sangoshthi-newsid-… 2/2

© 2015 DailyHunt Privacy Policy

Blog  FAQs  News  Books  Business  Work With Us  Contact Us

  

 

VIEW ALL NEWSPAPERS

5 hrs ago

होम

गे�ं का उ�पादन बढ़ने से �कसान �च��तत, भाव कम �मलने का अंदेशा

NEWS

https://m.dailyhunt.in/news/privacy.php
http://blog.dailyhunt.in/
http://www.dailyhunt.in/faq.php
http://m.dailyhunt.in/news/
http://ebooks.newshunt.com/
http://www.dailyhunt.in/bussiness.php
http://www.dailyhunt.in/work-with-us.php
http://www.dailyhunt.in/contact-us.php
https://m.dailyhunt.in/news/
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/the+lucknow+tribune-epaper-lucktri
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/samachar+buddy-epaper-samchbud
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/healthhunt+hindi-epaper-helhunhi
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi-newspapers
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam/gehu+ka+utpadan+badhane+se+kisan+chintit+bhav+kam+milane+ka+andesha-newsid-111179660
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi/pune+samachar-epaper-punesam/gehu+ka+utpadan+badhane+se+kisan+chintit+bhav+kam+milane+ka+andesha-newsid-111179660
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi
https://m.dailyhunt.in/news/india/hindi

